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Ayude a Equipar al Obispo-electo Puhdo

Miembros de la Iglesia St. Joseph en Yakima
estan pidiendo contribuciones para ayudar al Obispo-
electo Felipe Pulido a comprar todos los accesorios
que necesita para su nuevo rol como Obispo Auxiliar
de San Diego. Junto con donaciones de la Parroquia
St. Joseph en Kennewick, esto le ayudard a comprar
vestiduras, el anillo del obispo, la mitra (sombrero) el
baculo y otros articulos.

La fecha para la consagracion del Obispo
Pulido y de otro Obispo Auxiliar en San Diego es el
28 de septiembre, con otro rito especial en su honor
planificado para el 10 de septiembre, 2023, en la
Iglesia Catolica St. Joseph en Kennewick.

En la Misa de las 11 a.m. en inglés y en la
dela 1 p.m. en espanol, el Obispo-electo Pulido
hard su Juramento de Fidelidad administrado por
el Cardenal Robert McElroy de San Diego, quien
ofrecié venir a nuestra Didcesis para la ceremonia
para que los feligreses que puedan asistir a la Misa de
consagracion puedan ser testigos.

Las donaciones designadas pueden ser enviadas
a la Iglesia St. Joseph, 212 North Fourth Street,
Yakima, WA 98901.

Se Solicita Ayuda para los Residentes de Maui

El Obispo de Honolulu, Rvdmo. Larry Silva, y
Monsenor Terrence Watanabe, Vicario de Maui-Lanai,
han solicitado nuestra ayuda para los residentes de la
Isla de Maui, Hawai, devastada por el fuego.

“Hoy, nuestros pensamientos y oraciones estan
con todos los afectados por los incendios devastadores.

.. Esta es una oportunidad para que nosotros
mostremos nuestra solidaridad como una comunidad
catdlica de fe y dar una mano a los que han perdido
todo,” dijeron los dos en un mensaje a las di6cesis
catdlicas.

“En 2008, la Fundacién Hawaii Catholic
Community (HCCEF) fue establecida como una 501(c)
(3) corporacion no lucrativa para apoyar a nuestras
parroquias y escuelas comunitarias,” escribieron
ellos. “Hemos creado una pagina web para que
las donaciones vayan directamente ... en apoyo a
los esfuerzos de ayuda a los miembros de nuestra
comunidad que han sido afectados por los incendios
en Maui” Puede hacer una donacién deducible de
impuestos a http://tinyurl.com/MauiCatholic.

Ademas de pedir sus oraciones, dijeron el
Obispo Silva y Monsenor Watanabe, “toda donacién,
sin importar la cantidad, desempenard un papel
crucial para ayudar a reconstruir vidas y restaurar la
esperanza.”

Planificado el Congreso Misionero de la Iglesia

“Construyendo una Iglesia Joven” es el tema del
Congreso Misionero de la Iglesia 2023, planificado para
el sibado 14 de octubre en la Secundaria La Salle en
Union Gap.

Las inscripciones para este evento ya estan
abiertas, y contara con oradores, oraciones y reflexiones,
vendedores de mercancias y rifas. El costo es de $35
para adultos, $25 para los jévenes entre 13-19 afios y
$15 para nifios menores de 12. (Las inscripciones el
propio dia costaran $10 mds por persona.)

Para inscribirse, visite www.yakimadiocese.org o
llame al (509) 965-7117.

AGOSTO 2023

Grupo de la Iglesia Holy Family Asiste al Dia Mundial de la Juventud en Portugal

Por Christine Corbett Conklin

Un grupo de la
Iglesia Holy Family
en Yakima comparti6
la experiencia de su
vida, viajando a Lisboa,
Portugal, a principios
de este mes para el Dia
Mundial de la Juventud.
El grupo que incluia
a 13 jovenes entre las
edades de 16 a 21 afios
y otros tres adultos
chaperones fue dirigido
por Carlene Mark-
felder, directora de los
jovenes, y por el parroco, el Padre César Vega.

Después de “casi tres aftos” de preparacion
de los jovenes, incluyendo venta de pasteles,
lavado de carros y donaciones de feligreses y
miembros de la familia para pagar por el viaje,
el grupo salié de Seattle el 30 de julio. El largo
viaje hizo escala en Paris y Madrid antes de
continuar a Lisboa, dijo el Padre.

Las festividades realizadas del 1 al 6 de
agosto tuvieron como tema “Maria se Levantd
y se Fue Apresuradamente.” El evento dio
comienzo con una Misa el 1 de agosto atray-
endo a unas 800,000 y cerr6 con una multitud
de 1.5 millones incluyendo 10,000 sacerdotes,
explicaba el Padre Vega. El Papa Francisco se
reunié con varios grupos durante la semana,
dirigiéndose a toda la multitud los dias 4 y 6 de
agosto.

“Los jovenes se sintieron realmente inspi-
rados al ver al Papa, alguien que usualmente
ven solo en la television,” observaba el Padre.
“Habia mucha admiracién y respeto. ...Habla-
mos sobre la dignidad de cada persona, de

El padre César Vega recorrio
Lisboa con miembros del
grupo Sagrada Familia.

c6mo Dios nos llama a cada uno y de no tener
miedo de seguir el llamado de Dios ... Para mi,
fue muy edificante y espiritualmente satisfacto-
rio, ver que el Papa se conectaba con generacio-
nes jovenes y desafiarlos.”

También fue una experiencia increible
ver a “miles y miles de jévenes caminando y
cantando por las calles de Lisboa,” anadi6 el
Padre. “Habia un sentido de camaraderia, hasta
cierto punto de unidad - somos de diferentes
idiomas, de diferentes paises, pero somos una
sola familia. Uno se siente en casa” Cada grupo
portaba una bandera de su pais natal para que
los demads reconocieran de donde eran ellos.

El grupo de Yakima también tuvo la
oportunidad de viajar a Fatima, Portugal, para
ver el sitio donde Nuestra Sefiora se le aparecid
a Lucia Dos Santos y a sus primos, Francisco
y Jacinta
Marto,

y posar
para una
fotografia
frente a
su casa
familiar.
El | =
viaje
fue muy
emocio-
nante para todos ellos, dijo el Padre Vega. “Vi
el amor, el respeto, el aprecio que los jovenes
tienen por Dios y por Su Iglesia” Una joven
en el grupo dijo que su llamado a convertirse
en religiosa habia sido fortalecido por el viaje.
“Existe este anhelo en el corazon de la gente,
(como dijo el Papa Francisco) la razén de ese
anhelo es Cristo.”

El grupo de la Sagrada Familia posé en Fitima,
Portugal, frente a la casa familiar de los tres
nifios a quienes se aparecio la Santisima Madre.

Se Anuncian Nuevas Asignaciones de los Sacerdotes

El Obispo Joseph Tyson ha anunciado los
siguientes cambios de asignaciones para los sacer-
dotes de la Didcesis de Yakima. Las fechas efectivas
se indican a continuacion:

* El Padre José Herrera, parroco de la Iglesia
Catolica St. Rose of Lima en Ephrata, fue nomb-
rado parroco de la Iglesia Catolica St. Joseph en
Kennewick, efectivo el 1 de agosto.

* El Padre César Izquierdo, administrador de
la Iglesia Catdlica St. Joseph en Kennewick, ha sido
nombrado parroco de la Iglesia Catélica St. Rose of
Lima efectivo el 1 de agosto.

* El Padre César Vega, parroco la Iglesia
Catolica Holy Family en Yakima, resume un estudio
sabidtico el 1 de septiembre, incluyendo estudios en
Roma y en el Medio Oriente. Después de una baja
por duelo familiar y un retiro ligado a sus estudios
previos en espiritualidad, el Padre Vega ha sido
nombrado parroco de la Iglesia Catélica Our Lady

of Fatima en Moses Lake, efectivo el 14 de febrero,
2024 (Miércoles de Ceniza).

* El Padre Daniel Dufner, parroco de la Iglesia
Catolica Our Lady of Fatima en Moses Lake, ha
sido nombrado parroco de la Iglesia Catolica Holy
Family en Yakima, efectivo el 14 de febrero, 2024.

* El Padre Michael Ibach, Vicario Judicial y
en residencia en la Iglesia Catdlica Holy Family,
ha sido nombrado administrador de la parroquia
mientras continiia administrando la Oficina de
Asuntos Canonicos, efectivo el 1 de septiembre,
2023, hasta el 13 de febrero, 2024.

* El Padre Michael Kelly, vicario parroquial de
la Iglesia Catdlica de St. Joseph en Yakima, ha sido
nombrado vicario parroquial de la Iglesia Catélica
Holy Family, efectivo el 1 agosto.

* El Padre Edgar Quiroga, vicario parroquial
de la Iglesia Catolica Christ the King en Richland,

Continda en la pdgina 2



Un Mensaje del Obispo Tyson...

Queridos Amigos:

El Otono esta en el aire. {Los nifios van
de regreso a la escuela, y nosotros también!
Tenemos un espectro de historias este mes, in-
cluyendo un viaje al Dia Mundial de la Juventud
realizado por algunos de nuestros adolescentes,
sus catequistas y sus padres. jEspero que esto les
inspire a considerar lo que pueden aprender y lo
que pueden ensenar!

Aprender y ensefiar. Quiero girar para
hablarles sobre nuestra reunion catequética a
mediados de agosto realizada en la Secundaria La
Salle. Tuvimos unos 140 catequistas que traba-
jaron con los jovenes. Muchos vinieron del area
de Yakima. Pero St. Joseph en Kennewick alquil6
un autobus. Personas de Mattawa, Prosser, White
Swan y Ellensburg compartieron el transporte.

“Nuestros estudiantes piensan que las clases
de catecismo son aburridas,” comentaba una
catequista en espaiiol. ;Cémo podemos hacerlas
menos aburridas?” se preguntaba ella.

Uno de los desafios reales es que la may-
oria de nuestros catequistas voluntarios hablan
espanol como su primer idioma mientras que los
jovenes bilingiies aprenden habilidades criticas
de pensamiento en inglés.

La mayor parte del dia se dedicé a la plani-
ficacion de lecciones. Los que hablan espaiiol
como su primer idioma estan aprendiendo a
planificar lecciones en inglés. La planificacién
de la leccion ciertamente toca las tareas claves
descritas en el “Directorio Catequético General”
de 1997 del Papa Juan Pablo II y hace eco en una
clave misionera del Papa Francisco en el 2019.
De la version de 1997, estas son las tareas claves:

¢  Conocimiento de la Fe

¢ Catequesis Litargica

e  Formaciéon Moral

¢ Ensefar a Orar

¢ Formacién en Comunidad

* Iniciacién en la Misién

Un buen plan de leccion abarca todas las
seis tareas. Pero el plan de leccién no es sélo
una alineacion de estos resultados con los libros
de texto particulares y sus materiales escritos.
Un buen plan de leccién se basa en esta plata-
forma con videoclips y musica. Ascension Press

Se Anuncian Nuevas Asignaciones de los Sacerdotes continia de Ia pagina 1

ha sido nombrado vicario parroquial de la Iglesia
Catolica St. Joseph en Yakima, efectivo el 1 de
agosto.

¢ E] Padre Eduardo "Lalo" Chavez, vicario
parroquial de la Iglesia Catdlica St. Joseph en
Wenatchee, ha sido nombrado vicario parroquial
de la Iglesia Catdlica Christ the King en Richland,
efectivo el 1 de agosto.

* El Padre Edwin Lozada, vicario parroquial
de la Iglesia Catolica Our Lady of Fatima en Moses
Lake, ha sido nombrado vicario parroquial de la
Iglesia Catolica St. Joseph en Wenatchee, efectivo el
1 de agosto.

* El Padre Ricardo Villarreal, quien reciente-
mente regres6 de una ausencia con permiso, ha
sido nombrado vicario parroquial de la Iglesia
Catolica St. Joseph en Kennewick, efectivo el 1 de
julio.

¢ El Padre Christian Meléndez, quien ha
estado estudiando para completar los requisitos del

/

o’

Obispo Joseph Tyson

- uno de los editores que usamos - cuenta con
el Padre Michael Schmidt quien proporciona
charlas breves de 5 a 10 minutos sobre temas que
podrian abordarse en cualquier plan de leccién
determinado.

Durante el Covid-19, yo ayudé a las par-
roquias a suscribirse a FORMED - una clase de
Netflix Catélico - con cientos de libros, pelicu-
las, videos y musica que con una planificacion
cuidadosa se puede integrar en un buen plan de
leccion y hacer que la clase avance. Valeria Flores
de nuestro personal diocesano ayuda a propor-
cionar algunos de estos recursos y también orga-
niza clinicas de catequesis sin cita previa a través
de Zoom, usualmente los primeros miércoles del
mes, una hora en inglés y una hora en espanol.

Al final, la catequesis no se trata de plani-
ficacion de lecciones con video clips. Se trata
de un encuentro con el Sefior. ;Como, nosotros
como catequistas fomentamos esta relacion con
Cristo a los que enseflamos? ;Cémo profundiza-
mos nuestra propia vida de oracién personal y
adoracion sacramental?

La catequesis comienza con el catequista.
Maria Elene Ponce de Holy Redeemer, Yakima y
Emma Mendoza de la Catedral de St. Paul hablan
sobre el catequista como primer curriculum y de
los padres como los primeros educadores de la fe.
Antes de hablar sobre libros y videos y planifi-

Estado de Washington para ser un psicélogo clinico
autorizado, ha sido nombrado vicario parroquial de
la Iglesia Catdlica St. Joseph en Kennewick, efectivo
el 15 de agosto.

* El Padre William Vogel, S.J., vicario par-
roquial de la Iglesia Catolica St. Joseph en Yakima,
ha sido nombrado vicario parroquial de la Iglesia
Catolica St. Aloysius en Toppenish y de la Iglesia
Catdlica St. Mary en White Swan, efectivo el 1 de
agosto.

* El Padre Isidro Lépez, S.J., quien ha estado
sirviendo en la Iglesia Catdlica St. Francis Xavier
en Phoenix, Arizona, ha sido nombrado vicario
parroquial de la Iglesia Catolica St. Aloysius en
Toppenish y de la Iglesia Catélica St. Mary en
White Swan, efectivo el 1 de agosto.

* Adicionalmente, el Didcono Peter Fadich,
administrador de la Parroquia de Toppenish, sera
también el administrador de la Parroquia de White
Swan, efectivo el 1 de septiembre. Monsefior Robert

Si usted ha sido abusado o ha sido victima de un miembro del clero catdlico, le pedimos que crea en la posibilidad de
esperanza, ayuda y sanacion. Le animamos a que nos hable.

La Di6cesis de Yakima ha establecido un numero telefonico especial para personas que desean dar un informe concerniente
un abuso sexual cometido por un obispo, sacerdote, didcono, empleado diocesano o voluntario. (888) 276-4490

cacion integrada de lecciones, Emma y Maria
Elena sefalaron que los catequistas en su calidad
de personas son el plan de estudios.

De hecho, la misma palabra "catequesis"
proviene de la raiz griega “eco.” La catequesis es
un “eco” de la fe. Como catequistas hacemos eco
de Jesus.

En muchos sentidos, esta es la primera de
las que espero sean muchas reuniones catequé-
ticas basadas en la serie de clases de espafol que
impartimos con Marta Wilson en Saint Joseph en
Yakima.

Esta vez brindamos apoyo en inglés. Algu-
nos esperaban que hubiera pistas separadas en
inglés y espanol. Es lo que hacemos con Magni-
ficat. Pero me siento agradecido de haber tenido
a todos juntos porque la mayoria de nuestros
jovenes viven en un mundo donde se habla tanto
inglés como espafiol. Si queremos llegar al inte-
rior de ellos, entonces tal vez deberiamos vivir en
dos mundos también.

Si desea formar parte de nuestra red cate-
quética, mandele un mensaje a Valeria a:
valeria.flores@yakimadiocese.org y consulte la
lista continua de recursos en nuestra pagina de
Facebook: https://www.facebook.com/yakima.
diocese.

Permitanme cerrar dandoles de antemano
mi agradecimiento por su apoyo a la Camparfia
de Cooperacién Diocesana, porque ésta es una
de las formas en que apoyamos la transmision
de la Fe a nuestros jovenes. Y quiero expresar
rapidamente mi gratitud a todos los catequistas
que sirven a todos nuestros pacientes en toda la
didcesis de Yakima! jMuchas Gracias!

El proximo mes es nuestro Congreso Mis-
ionero de la Iglesia donde los jévenes mayores
y los adultos jovenes seran el enfoque principal.
Mientras tanto, oremos por todos los educadores
de todos los antecedentes mientras comenzamos
un nuevo afo de aprendizaje.

iCon mis mejores deseos y bendiciones!
Sinceramente en Cristo,

Rvdmo. Joseph J. Tyson
Obispo de Yakima

Siler, moderador para la Parroquia de Toppenish
servird también como moderador de White Swan.

Les pedimos por favor que rueguen por estos
hombres, y por todos nuestros sacerdotes y didco-
nos mientras contindan sirviendo en un ministerio
activo o en un ministerio de oracidn.
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¢ Cuantos Santos del Otoino Puedes Nombrar?

Hay muchos santos catélicos cuyos
dias de fiesta son observados durante
el Otofio. ;A cudntos de los siguientes
puedes identificar? Las respuestas estan
al final.

1) 21 de septiembre. A este santo
se le acredita el primero de los cuatro
Evangelios del Nuevo Testamento.
Escrito en arameo, ¢l queria convencer a
los demas de que el reino de Cristo habia
llegado en una forma espiritual, y no
como una fuerza militar. Como cobrador
de impuestos, se convirti6 en el santo
patrén de los banqueros.

2) 23 de septiembre. Este santo nacio
en 1887, fue un fraile capuchino que
dedico su vida a Dios desde pequeiio.
Segun se informa, cuando era nifio podia
ver angeles guardianes y hablar con Jesus
y Maria. Un dia, mientras escuchaba
confesiones, sintié un dolor y descubrié
que tenia la “stigmata,” o sea heridas en
sus manos y pies parecidas a las heridas
de Cristo.

3) 25 de septiembre. El hijo de una
mujer de la corte real de Irlanda, esta
santa nacié en 550 A.D. en Connaught,
Irlanda. El predicé en el sur de Irlanda,
vivio por un tiempo como ermitafio y
fundé un monasterio que se convirtio
en la ciudad de Cork donde sirvié como

obispo. Segun se dice, el sol no se puso
durante dos semanas después de su
muerte en la zona de Cloyne.

4) 29 de septiembre. Uno de los tres
arcangeles honrado en este dia, este santo
es conocido por combatir al Diablo, por
acompanar a las personas al cielo cuando
mueren y por defender a la Iglesia, entre
otras responsabilidades. En el Libro
del Apocalipsis, él y sus angeles luchan
contra un dragoén.

5) 18 de octubre. Otro escritor
del Evangelio, este santo puede haber
nacido como esclavo. Se convirtié en
doctor, y es conocido por su sensibilidad
particular para evangelizar a los paganos,
hablandoles de perdén y misericordia.
Viajo extensamente con San Pablo. Hoy
es el santo patron de los médicos.

6) 28 de octubre. Uno de los doce
Apostoles, se cree que este santo era
primo de Cristo. En la Ultima Cena, se
dice que le pregunt6 a Jesus por qué no
se haria visible al mundo entero después
de resucitar de entre los muertos. Fue el
autor de una epistola y se cree que fue un
martir. Hoy es conocido como el santo de
las causas desesperadas.

7) 3 de noviembre. Hay una historia
interesante sobre este santa, que murid en
Gales en 660. Se cree que fue decapitada

después de

SABADO,

Gaﬁaﬁw sy de ba Fe 2023
14 DE OCTUBRE DE 2023
GIMNASIO ST. JOSEPH MARQUETTE
of "EI YAKIMA, WA 98901

rechazar las
insinuaciones de
un hombre. Segin
se informa, donde
su cabeza golped
el suelo, surgié el
Pozo Sagrado, hoy
un popular lugar
de peregrinacion
en Gales. Una
version de la
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cuerpo y luego
se convierte
en monjay
abadesa.
8)5de
noviembre.
Una prima
de Maria,
esta santa
fue descrita
como una
mujer santa. Mas adelante en su vida, fue
visitada por la Santisima Virgen Maria y
tuvo un hijo llamado Juan.

9) 5 de noviembre. Esta santa fue
la madre de San Gregorio el Grande.
Después de que su hijo convirtid el hogar
familiar en un monasterio, ella también,
vivi6 una vida monastica por un tiempo
en un lugar cercano. Es la santa patrona
de las mujeres embarazadas, fue conocida
por pequenos detalles como llevarle a su
hijo productos frescos.

10) 28 de noviembre. La santa
patrona de la Medalla Milagrosa, esta
mujer nacié en Francia en 1806. Era una
nifia piadosa y considerd a la Santisima
Virgen como su madre después de que
muriera su madre bioldgica. Ella se unié a
las Hijas de la Caridad, y tuvo una visién
en la que Nuestra Sefiora se mostraba en
un marco ovalado. A esta santa se le dijo
que esta imagen deberia ser colocada
en medallas, con palabras pidiendo la
intercesion de Maria, y quienes la usaran
recibirfan “grandes gracias.”
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Los Beneficiados con las

Colectas Dicen “;Gracias!”

La Didcesis de Yakima recibi6 reciente-
mente varias cartas de agradecimiento de los
beneficiados con las colectas especiales que se
realizaron en nuestras parroquias durante el
afo.

A continuacién enumeramos a los
representantes de la accién de gracias que
ofrecen todos aquellos en la Iglesia universal
que reciben nuestra ayuda. Practicamente
todas las solicitudes de asistencia se satisfacen
mediante una colecta durante la Misa o una
donacion de contribuyentes generosos que los
feligreses y el clero hacen a la Campana Anual
de Cooperacion Catolica.

Seis de las colectas nacionales que gen-
eralmente reciben s6lo una donacién anual
tienen un calendario rotativo para una colecta
durante las Misas en agosto, y asi podemos
saber mas sobre el trabajo que se realiza en
nuestro pais y en todo el mundo para ayudar
a construir el Cuerpo de Cristo a través de los
materiales promocionales colocados en las
bancas. A continuacion estan las colectas y las
cantidades enumeradas en las recientes cartas:

Fondo de Solidaridad de Africa, $4,000;
La Iglesia en Latinoamérica, $4,000; Catholic
Relief Services, $6,000; Campaiia Catolica de
Comunicacidn, $8,106.45 (La Didcesis retiene
el 50 por ciento de esta colecta para esfuerzos
locales); Catholic Home Missions, $25,096.53.

iGracias por su generosidad!

Colecta para Jubilados Apoya a

los Ancianos Religiosos

La colecta especial anual para el Fondo de
Jubilacién de los Religiosos se llevard a cabo
el fin de semana del 9-10 de septiembre en la
Didcesis de Yakima, y todo el dinero colectado
sera destinado este afio y en afios futuros al
Fondo de Jubilacion para Religiosos.

La colecta beneficia a mas de 25,000
hermanas, hermanos y sacerdotes de 6rdenes
religiosas ya jubilados. Muchos han servido por
afios recibiendo un pago minimo. Hoy, cientos
de comunidades religiosas no tienen suficientes
ahorros para la jubilacién y luchan por proveer a
los miembros de edad avanzada. Las donaciones
ofrecen asistencia financiera y recursos que
ayudan a las comunidades elegibles a cuidar a
sus mayores.

“Estoy agradecido por la influencia
significativa que las mujeres y hombres religiosos
tanto en el pasado como en el presente, han
tenido en mi propia jornada espiritual,” dijo el
Obispo Joseph Tyson. “Aprecio profundamente
sus contribuciones invaluables a nuestra di6cesis
y ala comunidad en general. A lo mejor también
ustedes han sido tocados por la bondad y los
consejos de una religiosa o un religioso mayor
que hizo una diferencia positiva en su vida”

Por los altimos anos, la Didcesis ha aplicado
el 50 por ciento de esta colecta en apoyo de Beit
Mery Hermitage y las necesidades de la hermana
jubilada Janet Strong. Ella ya no esta afiliada con
la Didcesis y se ha trasladado a Bellingham. Por
favor manténgala en sus oraciones.

De Regreso a la Escuela: Hablando Con Sus Ninos —

Para mantener una familia feliz se requiere
mucho tanto de los padres como de los hijos.
Cada miembro de la familia debe convertirse, de
manera especial, en servidor de los demds. Papa
San Juan Pablo II.

La vacacion del Verano es muy corta para
los nifios y muy larga para muchos padres. Cu-
alesquiera que sean los sentimientos, es tiempo
de regresar a la escuela, a los horarios y a las
tareas. Ahora puede ser
una buena oportunidad
para revisar algunos de
los temas importantes de
conversacion con sus hi-
jos. Sin importar la edad
y el nivel del grado, es una
buena préctica para los
padres tener conversacio-
nes con sus hijos sobre
los valores familiares, la
seguridad y “qué hacer
si” se presentan situacio-
nes. Las cosas que importan para ustedes y sus
familias deben ser revisadas y enfatizadas en
tantas maneras posibles con sus nifios. Sin em-
bargo, encontrar formar creativas para lograrlo
es un desafio.

En el transcurso de los ultimos 27 anos,
yo he entrenado a cientos de padres en varios
programas educativos y los comentarios de una
gran mayoria de ellos son consistentes: tienen
la intencion de hablar con sus hijos, desean
hacerlo, pero no saben cémo. Lo que a menudo
resulta son buenas intenciones pero no se llevan
ala practica.

iExcusas, excusas, excusas! Hay muchas -
pero ;son realmente buenas? Vergiienza es una
de las mas grandes. En la mayor parte, los padres
de hoy no tuvieron estas importantes conver-
saciones con sus propios padres y, a menudo, se
sienten incémodos al iniciar conversaciones que
son dificiles.

Tener confianza sobre lo que quiere decir,
como decirlo y cuando, ayuda a calmar la
ansiedad que acompana esta responsabilidad.

A continuacion hay algunas sugerencias utiles
sobre temas, oportunidades y algunos consejos
generales para ayudarles en esta importante
responsabilidad de la paternidad.

El hablar con sus hijos antes que pasen las
cosas les da a ellos las herramientas, el lenguaje
y la confianza de hacer decisiones correctas,
seguras e informadas, y que pueden ayudarles a
proteger sus vidas. jQue sus conversaciones sean
fructiferas y bendecidas!

Topicos:

= ;Cuales son las reglas de seguridad en su
familia?

= ;Cuadl es el plan en caso de que haya una
emergencia en su familia?

*= ;Quiénes son los adultos seguros en sus
vidas?

= ;Qué deberia hacer un nifio cuando un
adulto le pide que guarde un secreto?

= ;Cudles son los valores familiares y de fe
concernientes al respeto a la vida?

= ;Cudl es el idioma apropiado para
nombrar las partes del cuerpo?

= ;Qué valores sobre el don de la vida de
Dios adoptan como familia?

= ;Cudles son las expectativas de sus nifos?

= ;Cudles son los limites fisicos,
emocionales y de comportamiento apropiados?

*= ;Qué hacer cuando un extrafio u otra
persona los hace sentirse incomodos?

Oportunidades:

= Trate de tener una conversacion con
su hijo cuando va en el caro. {Debe ser corta,
privada y no tienen que mirarse a los ojos!

= Planifique una noche
de pizza en familia con una
pelicula que ayude a ilustrar
los valores familiares. Después
de la pelicula hablen sobre
lo que piensan de la pelicula.
Escuchelos.

* Encuentre momentos
de ensenanza: los problemas
en la escuela, en las noticias o
en el vecindario son oportuni-
dades para iniciar conversacio-
nes con sus hijos.

= Preguntele a su hijo
quienes son sus amigos y sobre sus familias.
Asegurese de conocerlos.

= Ofrecerse a recoger o dejar a sus hijos
le brinda muchas oportunidades para iniciar
conversaciones.

= Inclayase en las vidas de sus hijos, en sus
relaciones interpersonales, en la escuela y los
amigos. No tema darse a conocer.

= Sea un lider; no espere a que sus nifios le
hagan preguntas. Inicielas.

= Realice paseos a los museos, el acuario, el
zoologico y lugares que expresen la plenitud de
la vida. Use estos momentos de ensefianza para
hablarles sobre el don de la vida y la creacion.

Consejos Generales:

= Sea breve. No sienta que estas conver-
saciones deben ser largas y prolongadas.

= Hable a menudo. Los nifios recuerdan
mediante la repeticion. Frases cortas, pistas
familiares compartidas y referencias lo hacen
interesante e importante. Crea pertenencia.

= No sea timido. Enséfieles a sus hijos a
sentir orgullo y respeto por quiénes son y cuan
bellamente los cre6 Dios.

= Tenga confianza. Investigue sus materia-
les y utilice libros, videos y recursos multimedia
apropiados para explicar sus puntos.

= Sea claro. No use palabras confusas.
Explique todo. Ensefie con ejemplo de paciencia.

= Sea amoroso. Siempre muestre amot,
compasion, respeto y bondad. Nunca se ria de
ellos, pero riase con ellos.

= Ensefie palabras y frases apropiadas y
aceptables. Esto evita sentimientos de vergiienza
y culpa.

= Recuérdeles a sus nifos que Dios los ama
tremendamente y usted también.

= Hagales saber que le pueden contar
cualquier cosa, y que siempre va a estar alli para
ayudarles.

= Ensénales que nada es imposible para
Dios cuyo amor penetra en su familia y los hace
fuertes.

Nota: Virtus provee materiales de entre-
namiento para ambiente seguro a las tres didcesis en
el Estado de Washington como también a muchas
organizaciones eclesiales en todo Estados Unidos.



